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Polski Zwigzek Tenisowy, Miasto Kalisz, Akademia Kaliska
oraz Akademia Trenerow Tenisa zapraszaja na

XXXII Konferencje¢ Trenerow Tenisa

by

o Babolar

Z wielka przyjemnoscia informujemy, ze W dniach 24-26 wrzesnia 2021 r. odbedzie si¢ po raz kolejny w

Kaliszu, XXXII Konferencja Treneré6w Tenisa

Temat przewodni Konferencji: Jakosc i jeszcze raz jakosé
e Organizatorzy: Polski Zwigzek Tenisowy, Akademia Treneréw Tenisa

e Partnerzy wydarzenia: Miasto Kalisz, Akademia Kaliska
im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego

e Miejsce konferencji: Kampus Akademii Kaliskiej, ul. Poznafska 201-205, 62-800 Kalisz
UWAGA: UCZESTNICTWO W KONFERENCIJI DAJE PODSTAWE DO ODNOWIENIA LICENCJI PZT

PROGRAM

PIATEK 24.09

od godziny 12.00 warsztaty dla instruktorow oraz treneréw pracujacych w programach NPUT oraz
PIT - wspdtfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu

WARSZTATY SA BEZPtATNE DLA PROWADZACYCH NPUT ORAZ PIT

TEMAT DNIA: ,,0d przedszkola do..... Wimbledonu”

e Efektywne nauczanie Tenisa w duzych grupach, czyli cos (nie tylko) dla NPUT-6w
e Jak nauczy¢ dobrej techniki bez ...,,nauki”

e Nauczanie serwisu jeszcze raz, ale nieco inaczej i bardziej efektywnie



® Najlepsze potkolonie oraz obozy tenisowe (wyczynowe, rekreacyjne, kazde....) doswiadczenia tych,
ktérym sie powiodto

® Powrdt do Zrédet, czyli jak dbac o jeszcze wiekszg jakos¢ podczas kazdej lekcji
® Rozwdj przysztego zawodnika pomiedzy 9 a 11 rokiem, jak prowadzi¢ dziecko, by zostato zawodnikiem
®  Whnioski z PIT, Talentiady, turniejow Talenciaki - co mozemy zrobic jeszcze lepiej

®  Whioski z kontroli merytorycznych przeprowadzonych w klubach NPUT w latach 2020-2021, co
mozemy zrobi¢ bardziej efektywnie.

SOBOTA 25 WRZESNIA

TEMAT DNIA: nauczanie i doskonalenie umiejetnosci taktyczno technicznych na kolejnych poziomach
Zaawansowania

e Doskonalenie serwisu i returnu

® Metodyka doskonalenia pracy nég oraz krycia kortu

® Nauczanie i doskonalenie umiejetnosci atakowania do siatki 6,8,10,12,14,18 latka
® Uczenie i doskonalenie serwisu — podejscie zintegrowane

® Rdznice w nauczaniu techniki, taktyki i pracy nég, pomiedzy dzieckiem, nastolatkiem i dorostym
zawodnikiem.

NIEDZIELA 26 WRZESNIA

TEMAT DNIA: rozwdj zawodniczy od podstaw do kadry

® Rozwdj od zera do bohatera, czyli jakich btedéw nie wolno popetnié, jesli chcemy wychowac
prawdziwego zawodnika

e Trening zintegrowany na réznych etapach rozwoju raz jeszcze — jak go przygotowac naprawde
perfekcyjnie

e Nowoczesne nauczanie do okresu dojrzewania — jak poprowadzi¢ rozwdj zawodnikéw od skrzata do
seniora

® Serwis: co powinien umiec 8,9,10,12- latek, zeby jako dojrzaty zawodnik, umiat perfekcyjnie serwowac
pod presj3

Tradycjg naszych konferencji jest, ze uczymy sie od najlepszych. Stad starannie dobrany sktad zaproszonych
wyktadowcéw. ,,Gwiazda” miedzynarodowa bedzie znany juz w Polsce z prowadzenia kurséw high performance
Simon Wheatley. Wspomagac¢ go bedg nasi trenerzy kadr PZT - w tym Mieczystaw Bogustawski oraz Tomasz
Iwanski. Uczestniczy¢ takze bedg specjalisci, pracujacy z mtodymi zawodnikami, w tym prowadzacy z wielkimi
sukcesami obozy i pétkolonie min. Piotr Unierzyski, Karolina Bulwan, Alicja Stoinska, Maciej tojko.

W trakcie konferencji bedziemy mowié, jak w nowoczesny sposéb dbac o prawidtowy rozwdj tenisistow oraz jak
uniknac¢ najwiekszych btedéw hamujacych ich kariere, czy to u trenujacych ,dla zdrowia”, czy zawodnikow.

Zajecia beda miaty, w zdecydowanej wiekszosci, charakter praktyczny i wszystkie beda na korcie. Jestesmy
przekonani, ze kazdy trener, czy to pracujgcy z dzieémi, zawodnikami wyczynowymi czy ambitnymi amatorami,
znajdzie co$ dla siebie.

Specjalne miejsce w naszych sercach zajmuje Babolat, ktdry jest naszym partnerem od poczatku. Jego misja jest
,Dzieci to przysztosc¢” , a celem, by tenis byt atrakcyjny i przystepny dla przysztych mistrzéw. Dlatego jako jedyna



firma tenisowa, w ostatnich latach przeprowadzili badania dotyczgce rozwoju i motoryki najmtodszych
tenisistow. Pierwszego dnia konferencji przedstawig jak na podstawie badan dostosowali sprzet do potrzeb dzieci
i junioréw. Nasi goscie przedstawig takze nowosci w swojej ofercie na czele z naciggiem RPM Soft oraz opowiedzg
o warunkach kontraktéw trenerskich i zawodniczych.

Dzieki wsparciu PZT, Babolata oraz wtadz Miasta Kalisza koszty udziatu beda symboliczne.

Udziat w warsztatach w dniu 24 wrzesnia jest bezptatny dla uczestnikéw konferencji, treneréw prowadzacych
zajecia z NUPT-u (muszg by¢ na oficjalnej liscie PZT), prowadzacych zawodnikéw w ramach programéw PIT
oraz stuchaczy kurséw instruktorskich ATT. Udziat w konferencji w dniach 25, 26 Wrze$nia dla ww specjalnych
cenach.

ZAPISY TYLKO POPRZEZ FORMULARZ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdYykyva01llINw2pclsLbNYDHdXhHf09sgGfCgzBLDftXf8qmA/vie
wform

Przy zapisach i optaceniu wpisowego do 11 wrzesnia 2021 r. przygotowalismy specjalne warunki uczestnictwa
WE WSZYSTKICH TRZECH dniach konferencji (cena jest taka sama bez wzgledu na ilo$¢ dni) :

- szkoleniowcy posiadajacy licencje PZT — wpisowe - 220 zf,

- trenerzy pracujacy w klubach NUPT, prowadzgcy zawodnikdw w ramach programu PIT (muszg by¢ na
oficjalnej liscie i zatwierdzeni przez PZT) -100 zt

- uczestnicy kurséw ATT 2019/21 - 100 zt

- pozostali 300 zt,

Zgtoszenia po terminie lub na miejscu 400 zt.

Detale dotyczace ptatnosci zostang podane w mailu potwierdzajgcym udziat

Poczatek konferencji 24 Wrzesnia br. przewidujemy na godzine 12.00, poczatek zaje¢ w pozostatych dniach —
godzina 10.00.

Propozycja noclegéw w oficjalnym hotelu bedzie przedstawiona w komunikacie nr 2.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYykyva01lNw2pc1sLbNYDHdXhHf09sgGfCgzBLDftXf8qmA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYykyva01lNw2pc1sLbNYDHdXhHf09sgGfCgzBLDftXf8qmA/viewform

