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PRZEPISY OGOLNE

LICZBA
STARTUJACYCH
DRUZYN

= W rozgrywkach regionalnych i centralnych: 16 druzyn

= W rozgrywkach klubowych i miedzyklubowych: liczba druzyn
dowolna, w miare mozliwosci parzysta (optymalnie 2, 4, 8, 16).
Ze wzgleddw organizacyjnych zaleca sie by nie przekraczata 16
druzyn.

SKLADY DRUZYN

= W rozgrywkach regionalnych i centralnych: trenerzy zgtaszaja
2 dziewczynki i 2 chtopcow.

« W rozgrywkach klubowych i miedzyklubowych: w przypadku
porozumienia trener6w moga startowac druzyny sktadajace sig
Z 4 chtopcow lub 4 dziewczynek.

ZAWODNICY y . ; .
REZERWOWI Trenerzy moga zgtosi¢ dodatkowo: 1 dziewczynke i 1 chtopca
Ry Kolejnoéé zawodnikéw na karcie zgtoszen jest o tyle istotna, ze podczas
KOLEJNOSC i . . : . , )
d meczéw paratenisowych i tenisowych zawodnicy zgtoszeni przez swoich
ZGLOSZEN N . ;
trenerdw jako nr 1 graja ze soba, zawodnicy nr 2 ze soba.
= W konkurencjach sprawnosciowych startuja wszyscy zawodnicy
(punktuja 2 dziewczynki i 2 chiopcy, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki
w danej probie).
= W grach druzynowych zmiany ,lotne” (przy zachowaniu uktadu
2 dziewczynki i 2 chtopcow jednoczesnie na boisku).
ZMIANY
SKLADOW = W grach tenisowych i paratenisowych zawodnik rezerwowy moze
DRUZYN zastapi¢ zawodnika z podstawowego sktadu na kazdym poziomie

rozgrywek. Dziewczynka moze byc¢ zastapiona przez dziewczynke
a chtopiec przez chiopca.

Wejscie zawodnika rezerwowego nie powoduje przesuniecia
kolejnosci pozostatych zawodnikéw (tzn. ze zawodnik zastepujacy

1 rakiete gra jako 1 rakieta).

Zastagpiony zawodnik nie moze juz grac¢ na tym poziomie rozgrywek.

GRY DEBLOWE

Zestawienie par deblowych jest dowolne. Najpierw rozgrywany jest
mecz par nr 1 i mecz par nr 2. W drugiej turze pary nr 1 graja
przeciwko parom nr 2.

KOMUNIKACIA

Podczas trwania turnieju zawodnicy moga porozumiewac sie z trenerem
tylko w przerwach miedzy meczami (wyjatek stanowia gry druzynowe)




WARUNKI ZWYCIESTWA W GRACH PARATENISOWYCH I TENISOWYCH
NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH ROZGRYWEK

ZWYCIEZCA Gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie:
ELIMINACJE REGIONALNE | 7 pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 7-9)
POLFINALY 7 pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 7-9)

FINALY

11 pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13)




1. PRZEPISY KONKURENCJI SPRAWNOSCIOWYCH

1.1 Biegha20m

ZADANIE

przebiec odcinek 20 m w jak najkrotszym czasie

LICZBA PROB

dwie proby
zalicza sie najlepszy wynik

POZYCJA WYJSCIOWA
ZAWODNIKA (2)

pozycja wysoka, przed linia startu (wyznaczong
w odlegtosci 20 m od linii mety)

Z twarzg do kierunku biegu

mierzacy (stoi na linii mety) podaje komende ,gotéw”

Z rusza w dowolnym momencie.

MOMENT STARTU

postawienie nogi wykrocznej przez Z

MOMENT WYLACZENIA
STOPERA

przekroczenie przez 2 klatka piersiowg linii  mety,
wyznaczonej na wysokosci linii serwisowej po "drugie€]
stronie" kortu

DOKLADNOSC POMIARU
CZASU

z doktadnoscig do 0,1 (s)

META
START
e e e e o e e e
L 2
e e e e e e o - e e [
L
START
META




1.2 Test zbierania pitek

ZADANIE

zebraé pojedynczo i utozyC na strunach naciagu rakiety (tak,
aby nie wypadty*) 5 pitek tenisowych w jak najkrotszym czasie

*w przypadku gdy pitka wypada z rakiety, Z musi wrécic¢
i utozy¢ ja ponownie, a nastepnie kontynuowac probe.

ULOZENIE GLOWKI RAKIETY

w odlegtoéci 1 m za linig koncowa na przedtuzeniu linii
$rodkowej kortu, gtowka do srodka kortu

USTAWIENIE PILEK

w punktach przeciecia linii bocznych do gry pojedynczej
z liniami: koriczacq karo serwisowe oraz koncowa (patrz rys.
ponizej)

LICZBA PROB

jedna proba

POZYCIA WYJSCIOWA
ZAWODNIKA (2)

pozycja wysoka twarza do siatki majac pomiedzy stopami
gtowke rakiety

SPOSOB PORUSZANIA SIE
ZAWODNIKA

zgodnie z ruchem wskazdwek zegara

MOMENT STARTU

postawienie nogi wykrocznej przez Z

MOMENT WYLACZENIA
STOPERA

utozenie ostatniej pitki na rakiecie przez Z

DOKLADNOSC POMIARU

z doktadnoscia do 0,1 (s)




1.3 Rzut pitka tenisowq

ZADANIE

rzuci¢ pitke tenisowa na jak najwieksza odlegtosc

USTAWIENIE ZAWODNIKA W

MOMENCIE RZUTU

= klek obunéz (utozenie kolan dowolne)
= za linig korncowa kortu twarza do siatki

LICZBA PROB

= trzy proby
= zalicza sie wynik najlepszego rzutu

SPOSOB WYKONANIA RZUTU

rzut pitki reka mocniejszg ("grajaca") z nad gtowy
zawodnik moze wpas¢ w pole rzutéw po wyrzucie pitki

DOKLADNOSC POMIARU
CZASU

pomiar z doktadnoscig do 10 cm

--------------------------------------

........................

taséma miernicza

-------------------------------------------------------------

1.4 Bieg wahadiowy

ZADANIE

odrzuci¢ (pojedynczo) do przodu "rekgq grajaca"
10 pitek (umieszczonych na strunach naciggu rakiet
utozonych w odlegtosci 2 m od znaku srodka linii
konicowej), w jak najkrétszym czasie

POZYCJA WYISCIOWA
ZAWODNIKA (2)

= za linig koncowq
= twarza do siatki majac pomiedzy stopami znak srodka
linii korncowej

LICZBA PROB

jedna préba

SPOSOB PORUSZANIA SIE
ZAWODNIKA

krokiem odstawno-dostawnym

MOMENT STARTU

postawienie nogi wykrocznej przez Z

MOMENT WYLACZENIA
STOPERA

nadepniecie stopg przez Z na znak Srodka linii koricowej
po odrzuceniu ostatniej pitki

DOKLADNOSC POMIARU
CZASU

z doktadnoscig do 0,1 (s)




2m 2m
2m
2m
1.5 Bieg 6 min
ZADANIE Pokonaé (moze by¢ marsz) jak najdtuzszy dystans wokot

kortu do gry podwdjnej w ciggu 6 min.

USTAWIENIE ZAWODNIKOW
W MOMENCIE STARTU

» pozycja wysoka, przed liniag startu mieszczacq sie
na wysokosci stupka siatki
» twarzg do kierunku biegu

SYGNAL DO STARTU

gwizdek sedziego

SYGNAL DO ZATRZYMANIA
SIE

gwizdek sedziego po uptywie 6 min.

POMIAR DYSTANSU

liczba okrazen kortu z doktadnoscig do 2 okrazenia

S
T
A
R
. T
2m E 2m
el E < —

s20>=-0
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3. PRZEPISY GIER PARATENISOWYCH

3.1 Rzucanka na jedno pole serwisowe na wprost
(zalecana dla dzieci do 8 roku zycia)
POLE GRY = jedno pole serwisowe, na wprost

schematy na str. 16-17

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

nastepuje zza linii koricowej pola gry poprzez rzut reka
przypominajacy serwis w tenisie
Jserwujacy” ma do dyspozycji 2 proby

KOLEINOSC . . . .

SERWOWANIA na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik

SPOSOB 2 Lr oy . L o
WYKONYWANIA z wyjatkiem ,serwisu” rzuty pitki wykonuje sig ruchem ramienia

RZUTOW PILKI

,od dotu”

PORUSZANIE SIE Z
PILKA

z wyjatkiem krokéw potrzebnych do zatrzymania sie po chwycie
pitki, chodzenie i bieganie z pitka jest zabronione

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

przeciwnik nie zdota chwycic¢ pitki przed drugim zetknigciem sig
jej z podtozem

przeciwnik rzuci pitke w siatke

przeciwnik rzuci pitke w aut

w innych typowych sytuacjach dla tenisa

gre wygrywa ten zawodnik, ktéry jako pierwszy zdobedzie 11/7

ANYCIERER pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
3.2 Rzucanka na jedno pole serwisowe po przekatnej
(zalecana dla dzieci do 8 roku zycia)
POLE GRY = jedno pole serwisowe, po przekatnej

schematy na str. 16-17

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

nastepuje zza linii koricowej pola gry poprzez rzut reka
przypominajacy serwis w tenisie
~serwujacy” ma do dyspozycji 2 proby

KOLEINOSC . . . .

SERWpWANIA na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik

SPOSOB s . . _ -
WYKONYWANIA z wyjatkiem ,serwisu” rzuty pitki wykonuje si¢ ruchem ramienia

RZUTOW PILKI

,od dotu”

PORUSZANIE SIE 2
PILKA

z wyjatkiem krokow potrzebnych do zatrzymania sie po chwycie
pitki, chodzenie i bieganie z pitka jest zabronione

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

przeciwnik nie zdota chwyci¢ pitki przed drugim zetknieciem sig
jei z podtozem

przeciwnik rzuci pitke w siatke

przeciwnik rzuci pitke w aut

w innych typowych sytuacjach dla tenisa

ZWYCIEZCA

gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie 11/7
pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)




3.3 Rzucanka

na dwa pola serwisowe

POLE GRY

= pole gry stanowig dwa pola serwisowe
= schemat na str. 16-17

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

» nastepuje zza linii koncowej pola gry poprzez rzut reka
przypominajacy serwis w tenisie
=, serwujacy” ma do dyspozycji 2 proby;

KOLEINOSC na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik oraz raz na jedno raz
SERWOWANIA na drugie pole serwisowe

SPOSOB oy . L o .
WYKONYWANIA z wyjatkiem ,serwisu” rzuty pitki wykonuje sie ruchem ramienia

RZUTOW PILKI

,0d dotu”

PORUSZANIE SIE 2
PILKA

z wyjatkiem krokow potrzebnych do zatrzymania sie po chwycie
pitki, chodzenie i bieganie z pitka jest zabronione

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:
przeciwnik nie zdota chwyci¢ pitki przed drugim zetknieciem
sie jej z podtozem

= przeciwnik rzuci pitke w siatke

= przeciwnik rzuci pitke w aut

= w innych typowych sytuacjach dla tenisa

gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie 11/7

ZWycikzea pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9);
3.4 Rzucanka 2 pitkami, na jedno pole serwisowe na wprost
POLE GRY » jedno pole serwisowe, na wprost

= schematy na str. 16-17

= pastepuje zza linii koncowej pola gry
WPROWADZENIE PILEK (= nastepuje jednoczesnie, na hasto ,hop”
DO GRY = pastepuje poprzez rzut reka przypominajacy serwis w tenisie
= zawodnicy majq do dyspozycji jedng probe
SPOSOB . - L o .
WYKONYWANIA zog)(/j]gtulsllem Jserwisu” rzuty pitki wykonuje sie ruchem ramienia

RZUTOW PILKI

PORUSZANIE SIE 2
PILKA

Z wyjatkiem krokéw potrzebnych do zatrzymania sie po chwycie
pitki, chodzenie i bieganie z pitka jest zabronione

ZDOBYCIE PUNKTU

1. punkty zdobywa sie, gdy:

= przeciwnik nie zdota chwyci¢ pitki przed drugim zetknieciem sie
jej z podtozem

przeciwnik rzuci pitke w siatke

przeciwnik rzuci pitke w aut

w innych typowych sytuacjach dla tenisa

podczas jednego rozegrania mozna zdobyc¢ 2 pkt., po jednym
za wygranie kazdej z pitek

N B § =

ZWYCIEZCA

gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie 11/7
pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)

13




3.5 Rzucanka 2 pitkami, na jedno pole serwisowe po przekatnej

POLE GRY

= jedno pole serwisowe, po przekatnej
= schematy na str. 16-17

WPROWADZENIE PILEK
DO GRY

nastepuje zza linii koricowej pola gry

nastepuje jednoczesnie, na hasto ,hop”

nastepuje poprzez rzut reka przypominajacy serwis w tenisie
zawodnicy majg do dyspozycji jednq probe

SPOSOB
WYKONYWANIA
RZUTOW PILKI

z wyjatkiem ,serwisu” rzuty pitki wykonuje si¢ ruchem ramienia
»od dotu”

PORUSZANIE SIE Z
PILKA

z wyjatkiem krokéw potrzebnych do zatrzymania sie¢ po chwycie
pitki, chodzenie i bieganie z pitka jest zabronione

ZDOBYCIE PUNKTU

2. punkty zdobywa sie, gdy:

= przeciwnik nie zdota chwyci¢ pitki przed drugim zetknigciem sie
jej z podtozem

przeciwnik rzuci pitke w siatke

przeciwnik rzuci pitke w aut

w innych typowych sytuacjach dla tenisa

podczas jednego rozegrania mozna zdoby¢ 2 pkt., po jednym
za wygranie kazdej z pitek

W = L] L ]

ZWYCIEZCA

gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie 11/7
pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)

3.6 ,Wolejowka”, na jedno pole serwisowe na wprost

POLE GRY

* jedno pole serwisowe, na wpros
= schematy na str. 16-17

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po kozle) zza linii
koricowej pola gry; ,serwujacy” ma do dyspozycji 2 préby

ZADANIE

polega na przyjeciu pitki po kozle (wykonaniu tzw. uderzenia
kontrolnego) lub bezposrednio na rakiete, a hastepnie przebiciu jej
(drugim) uderzeniem z woleja na druga strone siatki, na pole
rywala

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

* przeciwnik nie zdota prawidtowo przyja¢ pitki po koZle lub z
powietrza

= przeciwnik odegra podbita pitke: w siatke, w aut oraz w innych
typowych sytuacjach dla tenisa

ZWYCIEZCA

gre wygrywa ten zawodnik, ktéry jako pierwszy zdobedzie 11/7
pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
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3.7 .Wolejowka”, na jedno pole serwisowe po przekatnej

POLE GRY

= jedno pole serwisowe, po przekatnej
= schematy na str. 16-17

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po kozle) zza linii
koricowej pola gry; ,serwujacy” ma do dyspozycji 2 préby

ZADANIE

polega na przyjeciu pitki po kozle (wykonaniu tzw. uderzenia
kontrolnego) lub bezposrednio na rakiete, a nastepnie przebiciu jej
(drugim) uderzeniem z woleja na drugg strong siatki, na pole
rywala

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

» przeciwnik nie zdota prawidtowo przyja¢ pitki po kozle lub z
powietrza

= przeciwnik odegra podbita pitke: w siatke, w aut oraz w innych
typowych sytuacjach dla tenisa

ZWYCIEZCA

Gre wygrywa ten zawodnik, ktéry jako pierwszy zdobedzie 11/7
pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
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4. PRZEPISY GIER TENISOWYCH

4.1 Gra pojedyncza na jedno pole serwisowe na wprost w wariancie

zwykiym

POLE GRY

* jedno pole serwisowe, na wprost
= schematy na str. 23-25

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

= nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po koZle) zza linii
koricowej pola gry
= serwujacy ma do dyspozycji 2 proby

:g;&’g‘?viqu na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik
ZADANIE polega na przebijaniu pitki rakieta ponad siatkq w klasyczny

dla tenisa sposob

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:
przeciwnik nie zdota odbi¢ pitki przed powtérnym zetknieciem
sie jej z podtozem

» przeciwnik uderzy pitke w siatke

= przeciwnik uderzy pitke w aut

= w innych typowych sytuacjach dla tenisa

ZWYCIEZCA

gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie 11/7
pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)

4.2 Gra pojedyncza na jedno pole serwisowe po przekatnej w

wariancie zwykiym

POLE GRY

= jedno pole serwisowe, po przekatnej
= schematy na str. 23-25

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

= nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po kozle) zza linii
koricowej pola gry
= serwujacy ma do dyspozycji 2 proby

gglt\i-l]gv?liqu na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik
ZADANIE polega na przebijaniu pitki rakieta ponad siatka w klasyczny

dla tenisa spos6b

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

« przeciwnik nie zdota odbié pitki przed powtdrnym zetknieciem
sie jej z podtozem

» przeciwnik uderzy pitke w siatke

= przeciwnik uderzy pitke w aut

= w innych typowych sytuacjach dla tenisa

ZWYCIEZCA

gre wygrywa ten zawodnik, ktoéry jako pierwszy zdobedzie 11/7
pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
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4.3 gra pojedyncza na jedno pole serwisowe + korytarz na wprost,

wariant z uderzeniem kontrolnym

stosowaé dla dzieci do 8 roku Zycia

POLE GRY

= jedno pole serwisowe + korytarz, na wprost
= schematy na str. 23-25

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

= nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po Kkozle) zza
linii koricowej pola gry
= serwujacy ma do dyspozycji 2 proby

gg;ﬁgxif““ na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik
= polega na przebijaniu pitki rakieta ponad siatka,
po uprzednim podbiciu jej do géry (uderzenie kontrolne)
i ponownym zetknieciu sie pitki z podtozem lub przyjeciu
ZADANIE nadlatujacej pitki z powietrza i ponownym zetknigciu sie pitki z

podtozem

= dozwolone sg wytacznie zagrania po kozle

» zabronione jest zbijanie pitki z wiasnego podania (ruch rakiety
Z gory w dot)

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

= przeciwnik nie zdota podbi¢ pitki przed powtérnym zetknigciem
sie jej z podiozem

« przeciwnik uderzy pitke w siatke

= przeciwnik uderzy pitke w aut

= w innych typowych sytuacjach dla tenisa

ZWYCIEZCA

gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie
11/7 pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)

4.4 gra pojedyncza na jedno pole serwisowe + korytarz po przekatnej,

wariant z uderzeniem kontrolnym

stosowac dla dzieci do 8 roku zycia

POLE GRY

» jedno pole serwisowe + korytarz, po przekatnej
= schematy na str. 23-25

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

= nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po kozle) zza
linii korncowej pola gry
= serwujacy ma do dyspozycji 2 préby

KOLEINOSC . : . .
SERWOWANIA na przemian — raz jeden raz drugi zawodnik
= polega na przebijaniu pitki rakieta ponad siatka,
po uprzednim podbiciu jej do géry (uderzenie kontrolne)
i ponownym zetknieciu sie pitki z podtozem lub przyjeciu
ZADANIE nadlatujacej pitki z powietrza i ponownym zetknieciu sie pitki

z podiozem

= dozwolone sg wytacznie zagrania po kozle

= zabronione jest zbijanie pitki z wlasnego podania (ruch rakiety
z gory w dot)
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ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:
przeciwnik nie zdota podbic
zetknieciem sie jej z podtozem
= przeciwnik uderzy pitke w siatke
= przeciwnik uderzy pitke w aut
= w innych typowych sytuacjach dla tenisa

pitki przed powtérnym

gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie

ZWYCIEZCA 11/7 pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
4.5 gra pojedyncza na dwa pola serwisowe w wariancie zwyktym
POLE GRY = dwa pola serwisowe

schematy na str. 23-25

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po koZle) zza linii
koricowej pola gry
serwujacy ma do dyspozycji 2 préby

KOLEJINOSC = na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik
SERWOWANIA = raz na jedno raz na drugie pole serwisowe
ZADANIE polega na przebijaniu pitki rakieta ponad siatka w klasyczny

dla tenisa sposéb

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

przeciwnik nie zdota odbi¢ pitki przed powtérnym zetknigciem
sie jej z podtozem,

przeciwnik uderzy pitke w siatke

przeciwnik uderzy pitke w aut

w innych typowych sytuacjach dla tenisa

Gre wygrywa ten zawodnik, ktory jako pierwszy zdobedzie 11/7

ZWYCIEZCA pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
4.6 gra pojedyncza na dwa pola serwisowe, wariant z uderzeniem
kontrolnym
POLE GRY = dwa pola serwisowe

= schematy na str. 23-25

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

* nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po koZle) zza
linii koncowej pola gry

= serwujacy ma do dyspozycji 2 proby

KOLEINOSC
SERWOWANIA

= na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik
» raz na jedno raz na drugie pole serwisowe
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ZADANIE

polega na przebijaniu pitki rakieta ponad siatka,
po uprzednim podbiciu jej do géry (uderzenie kontrolne)
i ponownym zetknigeciu sie pitki z podtozem lub przyjeciu
nadlatujacej pitki z powietrza i ponownym zetknieciu sie pitki z
podtozem

dozwolone sa wytacznie zagrania po kozle

zabronione jest zbijanie pitki z wiasnego podania (ruch rakiety
z gory w dot)

ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

przeciwnik nie zdota podbi¢ pitki przed powtérnym zetknigciem
sie jej z podtozem

przeciwnik uderzy pitke w siatke

przeciwnik uderzy pitke w aut

w innych typowych sytuacjach dla tenisa

gre wygrywa ten zawodnik, ktéry jako pierwszy zdobedzie

ZWYCIEZCA 11/7 pkt. (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
4.7 gra podwéjna na dwa pola serwisowe systemem tenisa stotfowego
POLE GRY = pole gry stanowig dwa pola serwisowe

schemat na s. 23-25

WPROWADZENIE PItKI
DO GRY

nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem (po koZle) zza
linii koncowej pola gry
serwujacy ma do dyspozycji 2 préby

KOLEINOSC
SERWOWANIA

kolejno serwujq:

zawodnik nr 1 z pary ,A”
zawodnik nr 1 z pary ,B”
zawodnik nr 2 z pary ,A"
zawodnik nr 2 z pary ,B”

KOLEINOSC ODBIORU
SERWISU

Kolejno returnujq:

zawodnik nr 1 z pary,B”
zawodnik nr 1 z pary ,A”
zawodnik nr 2 z pary ,B”
zawodnik nr 2 z pary ,A”

POLE SERWISOWE

nalezy trafi¢ serwis w lezace po przekatnej pole serwisowe,

USTAWIENIE DO
ODBIORU I WYKONANIA
SERWISU

zawodnicy nr 1 ustawiajq sie do serwisu i do odbioru serwisu
wzdtuz prawej przekatnej

zawodnicy nr 2 ustawiaja sie do serwisu i do odbioru serwisu
wzdiuz lewej przekatnej

ZADANIE

polega na przebijaniu pitki rakieta ponad siatka w klasyczny
dla tenisa sposob
dozwolone sa wytacznie zagrania po kozle

KOLEINOSC ODBIJANIA
PILKI

na przemian - raz jeden raz drugi zawodnik z pary (tak jak w
grze podwaojnej w tenisie stotowym)
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ZDOBYCIE PUNKTU

punkty zdobywa sie, gdy:

przeciwnik nie zdota odbi¢ pitki przed powtérnym zetknieciem
sie jej z podtozem

przeciwnik uderzy pitke w siatke

przeciwnik uderzy pitke w aut

w innych typowych sytuacjach dla tenisa

Gre wygrywa ta para, ktdra jako pierwsza zdobedzie 11/7 pkt.

ZWYCIEZCA (przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
4.8 gra podwéjna na dwa pola serwisowe + korytarze systemem
»Siatkarskim”
= pole gry stanowig dwa pola serwisowe z korytarzami
POLE GRY deblowymi

schemat na str. 23-25

WPROWADZENIE PILKI
DO GRY

nastepuje poprzez uderzenie pitki forhendem ( po kozle) zza
linii koncowej pola gry
serwujacy ma do dyspozycji 2 proby

KOLEINOSC
SERWOWANIA

kolejno serwuja:

zawodnik nr 1 z pary ,A”
zawodnik nr 1 z pary ,B”
zawodnik nr 2 z pary ,A”
zawodnik nr 2 z pary ,B”

KOLEINOSC ODBIORU
SERWISU

Kolejno returnuja_

zawodnik nr 1 z pary,B”
zawodnik nr 1 z pary ,A"
zawodnik nr 2 z pary ,B”
zawodnik nr 2 z pary ,A"

POLE SERWISOWE

nalezy trafi¢ serwis w lezace po przekatnej pole serwisowe

USTAWIENIE DO
ODBIORU I WYKONANIA
SERWISU

zawodnicy nr 1 ustawiajg sie do serwisu i do odbioru serwisu
wzdtuz prawej przekatnej

zawodnicy nr 2 ustawiajg sie do serwisu i do odbioru serwisu
wzdiuz lewej przekatnej

ZADANIE

polega na podaniu (jeden raz) pitki do partnera, ktéry
nastepnie powinien przebic jq ponad siatka na pole
przeciwnikow

dozwolone sg wytacznie zagrania po kozle

zabronione jest zbijanie pitki z podania partnera (ruch rakiety
Z gory w dot)

ZDOBYCIE PUNKTU

Punkty zdobywa sie, gdy:

przeciwnik nie zdota odbi¢ pitki przed powtérnym zetknieciem
sie jej z podtozem

przeciwnik uderzy pitke w siatke

przeciwnik uderzy pitke w aut

w innych typowych sytuacjach dla tenisa

ZWYCIEZCA

Gre wygrywa ta para, ktéra jako pierwsza zdobedzie 11/7 pkt.
(przy zachowaniu przewagi 2 pkt., np. 11-13, 7-9)
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1. PUNKTACJA ZA KONKURENCJE SPRAWNOSCIOWE

1. wyniki uzyskiwane przez poszczegélnych zawodnikéw druzyny w danej konkurencji sprawnosciowej
dodaje sie do siebie i poréwnuje z wynikami pozostatych druzyn startujacych,
w ten sposéb ustala sie kolejnos¢ - miejsca druzyn w poszczegélnych konkurencjach sprawnosciowych,
aby ustali¢ kolejnoé¢ druzyn w calych zawodach sprawnosciowych nalezy dodac¢ do siebie miejsca zajgte
przez druzyne w poszczegélnych konkurencjach i poréwnac z rezultatami pozostatych zespotow,

4. uzyskane miejsce w zawodach sprawnosciowych przelicza si¢ na punkty do klasyfikacji korncowej

wg wzorca zamieszczonego w ponizszej tabeli:

Tabela: Punktacja za zawody sprawnosciowe

“IEJsgf,:ARv';ﬁ;';‘él‘:’)éQ‘gﬁmc" LICZBA PUNKTOW DO KLASYFIKACII
KONCOWE)
1 m - zwyciezca 20 pkt.
2m 15 pkt.
3-4m 10 pkt.
5-8 m 5 pkt.
9-12 m 2,5 pkt.
13-16 m 1 pkt.

2. PUNKTACJA ZA GRY DRUZYNOWE

iloéci punktéw przyznanych druzynie decyduje miejsce zajgte przez nig w turnieju gier druzynowych
maksymalna liczbe 25 punktéw, przyznaje sig za zdobycie 1 miejsca.
nizsze pozycje nagradzane sa odpowiednio mniejsza liczba punktéw do klasyfikacji koncowej (patrz

tabela).

Tabela: Punktacja turnieju gier druzynowych

MIEJSCE DRUZYNY W TURNIEJU GIER DRUZYNOWYCH 5
LICZBA PUNKTOW DO
KLASYFIKACII

16 druzyn 8 druzyn 4 druzyny KONCOWEJ
1 m - zwyciezca 1 m - zwyciezca 1m 25 PKT.
2 m - finalista 2 m - finalista 2m 20 PKT.
3-4 m - poffinalisci 3-4 m - poffinalisci 3m 15 PKT.
5-8 m - ¢wierdfinalisci 5-6m 4m 10 PKT.
9-12 m 7-8 m - 5 PKT.
13-16 m - - 2,5 PKT.
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3. PUNKTACJA ZA GRY PARATENISOWE

o ilodci punktéw przyznanych druzynie decyduje miejsce zajete przez nig w turnieju gier paratenisowych

2. maksymalna liczbe 25 punktow, przyznaje si¢ za zdobycie 1 miejsca

3. nizsze pozycje nagradzane sa odpowiednio mniejsza liczba punktéw do klasyfikacji koncowej (patrz
tabela)

4. za zwyciestwo zawodnik otrzymuje 1 punkt

5. druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 4 punkty

6. w przypadku remisu 2:2 o zwyciestwie decyduja ,mate punkty” zdobyte przez druzyne

7. jesli to nie da rozstrzygniecia decyduje wynik meczu pierwszych rakiet.

Tabela: Punktacja turnieju gier paratenisowych

MIEJSCE DRUZYNY W TURNIEJU GIER PARATENISOWYCH ,
LICZBA PUNKTOW
DO KLQSYFIKACJI
16 druzyn 8 druzyn 4 druzyny KONCOWE)]
1 m - zwyciezca 1 m - zwyciezca 1m 25 PKT.
2 m - finalista 2 m - finalista 2m 20 PKT,
3-4 m - poffinalisci 3-4 m - péffinalisci 3m 15 PKT.
5-8 m - éwieréfinalisci 5-6 m 4m 10 PKT.
9-12 m 7-8 m - 5 PKT.
13-16 m = - 2,5

4. PUNKTACJA ZA GRY TENISOWE

1. o iloéci punktéw przyznanych druzynie decyduje miejsce zajete przez nig w turnieju tenisa
2. maksymalnq liczbe 30 punktow, przyznaje sie za zdobycie 1 miejsca
3. nizsze pozycje nagradzane sa odpowiednio mniejsza liczbg punktéw do klasyfikacji koricowej (patrz

tabela)
4, za zwyciestwo zawodnik otrzymuje 1 punkt
5. druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 4 punkty
6. w przypadku remisu 2:2 o zwyciestwie decydujg ,mate punkty” zdobyte przez druzyne

7. jesli to nie da rozstrzygniecia decyduje wynik meczu pierwszych rakiet.
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Tabela: Punktacja turnieju gier tenisowych

MIEJSCE DRUZYNY W TURNIEJU GIER PARATENISOWYCH LICZBA PUNKTOW
DO KLASYFIKACII
16 druzyn 8 druzyn 4 druzyny KONCOWE)
1 m - zwyciezca 1 m - zwycigzca 1m 30 PKT.
2 m - finalista 2 m - finalista 2m 25 PKT.
3-4 m - poffinalisci 3-4 m - poffinalisci 3m 20 PKT,
5-8 m - ¢wiercfinalisci 5-6 m 4m 15 PKT.
9-12 m 7-8 m 10 PKT.
13-16m 5 PKT.

5. KLASYFIKACJA KONCOWA

1. miejscu druzyny w catych zawodach decyduje suma punktéw zdobytych w poszczegdlnych
konkurencjach Talentiady
2. zawody wygrywa druzyna, ktéra uzyska w sumie najwieksza ilos¢ punktow
3. W przypadku, gdy dwie druzyny uzyskaja jednakowa ilo$¢ punktow decyduje kolejno:
e lepszy wynik uzyskany w zawodach tenisowych
e lepszy wynik uzyskany w grach paratenisowych
o lepszy wynik uzyskany w grach druzynowych
» lepszy wynik uzyskany w konkurencjach sprawnosciowych

PUNKTY ZA KONKURENCJIE SPRAWNOSCIOWE maks. 20 pkt,
PUNKTY ZA GRY DRUZYNOWE maks. 25 pkt.
PUNKTY ZA GRY PARATENISOWE maks. 25 pkt.
PUNKTY ZA ZAWODY TENISOWE maks. 30 pkt.
SUMA PUNKTOW maks. 100 pkt.
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