WYTYCZNE POLSKIEGO ZWIAZKU TENISOWEGO
DO PROWADZENIA WSPOtZAWODNICTWA
W RAMACH PROGRAMU TENIS10 W ROKU 2015

Kort

POZIOM POZIOM POZIOM POZIOM
NIEBIESKI CZERWONY POMARANCZOWY ZIELONY
wymiary Kort niebieski Kort czerwony Kort pomaranczowy Kort petnowymiarowy
8,23 x5m 10,97 x5,5m waski 18 x 6,5 m 23,77 x 8,23 m
wysokos¢ siatki 60-80 cm 80 cm 80-91,4 cm 91,4 cm
kara serwisowe brak tak tak tak

nawierzchnia

dopuszczalne jest
rozgrywanie turnieju
na réznych
nawierzchniach

dopuszczalne jest rozgrywanie turnieju na réznych nawierzchniach
oddzielnie chtopcow i dziewczat

Pitka gabczasta * czerwona pomaranczowa zielona
dowolny z powietrza
) dopuszczalny po kozle | dowolny z powietrza Sy el
Serwis dopuszczalny btad dopuszczalny . .
. L . z powietrza z powietrza
stép: wejscie jedng po kozle
noga w kort
grupowy grupowy, pucharowy
System rozgrywek grupowy .grupowy lub mieszany lub mieszany
min. 3 mecze min. 3 mecze . .
min. 3 mecze min. 2 mecze
2 sety do 4
1setdo 4 (przy 3/3 | (przy 3/3 tiebreak do 7

Punktacja

1 tiebreak do 7
(przewaga 2 pkt.)

1 tiebreak do 10
(przewaga 2 pkt.)

tiebreak do 7 z
przewaga 2 pkt.)

Uwaga: gra podwdjna
—system NO-AD

z przewaga 2 pkt.)
decydujacy trzeci set
tiebreak do 10 z
przewaga 2 pkt.
Uwaga: gra podwdjna
— system NO-AD

Roczniki w sezonie 2015

2008 i mtodsi

2007

2006

2005

*Pitka ggbczasta - Srednica 7 - 8 cm, nisko odbijajgca sie (upuszczona z wysokosci 2,54 m odbija sie na wysokos¢ ok. 80 -

90 cm)

Sezon turniejowy:

e od 1 stycznia 2015 do 31 grudnia 2015 roku

Procedura zgtaszania turniejéw Tenis 10:

e  zgfaszanie turniejéw Tenis 10 do kalendarza WZT odbywa sie poprzez wypetnienie aplikacji opracowanej
przez Wojewddzki Zwigzek Tenisowy

e jednoczesnie organizator turnieju Tenis 10 zobowigzany jest do przestania podstawowych informacji
o turnieju na adres tenisl0@pzt.pl w celu umieszczenia ich na stronie internetowej Tenis 10 w sekcji
kalendarz oraz aktualnosci.

e po turnieju organizator powinien przestaé krétkie sprawozdanie oraz zdjecia na adres tenis10@pzt.pl w celu
umieszczenia ich na stronie internetowej PZT w sekcji aktualnosci.



Badania lekarskie:
Ze wzgledu na fakt, ze program Tenis10 jest programem upowszechniania sportu, dzieci mogg by¢ dopuszczane
do turniejow na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicbw o zdolnosci do gry. W zatgczeniu wzér

oswiadczenia.

e, ANt

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze moja cOrka/moj SYN .....cueveeeeeeeeevereeeeeeeeereeeereeevern, nie ma przeciwwskazan do
uprawiania sportu i moze bra¢ udziat w turniejach Tenis 10.

podpis rodzica



