PRZEWODNIK 
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Jak przeprowadzić akcję w swoim klubie

1. Ustal termin testu.
2. Poinformuj trenerów, rodziców i zawodników o idei testów sprawnościowych.
3. Dokonaj wyboru testu sprawnościowego.
4. Sprawdź obowiązujące normy dla wybranego testu.
5. Zorganizuj spotkanie z trenerami w kwestii podziału obowiązków przy organizacji testu.
6. Przygotuj odpowiednie druki pomocne przy sprawnym przeprowadzeniu testów.                                                      
- formularz dla organizatora
- karta wyników zawodnika
[bookmark: _GoBack]- karta wyników każdej próby
- zbiorcza tabela wyników
- certyfikat

7. Przygotuj certyfikat i wyniki dla każdego zawodnika.
8. Prześlij zbiorczą tabelę wyników wraz z normami do PZT.
9. Prześlij nam zdjęcie z testu prowadzonych w swoim klubie.


Załączniki nr 1- Formularz dla organizatora
Załączniki nr 2- Karta wyników
Załączniki nr 3- Karta wyników każdej z prób
Załączniki nr 4- Zbiorcza tabela wyników
Załączniki nr 5- Szablon certyfikatu
Załącznik nr 6 – Załącznik do certyfikatu













Załącznik nr 1

FORMULARZ ORGANIZATORA
[image: ]







	
	Dane organizatora testu

	Klub przystępujący do testu
	

	Koordynator testu
	

	Telefon koordynatora
	

	Adres @ koordynatora
	

	Nazwa testu*
	

	Ilość uczestników
	

	
	




*Proszę o przesłanie norm do wybranego testu


















Załącznik nr 2

[image: ]                                                                                          …………………data……………….



TEST  SPRAWNOŚCI  UKIERUNKOWANEJ  TENISISTÓW …………………………………………. 
KARTA WYNIKÓW
	


Nr startowy          ………………………………….  / …………………… 
                                            Imię i nazwisko                             data urodzenia
	

	
	


       lata                        m-ce

	konkurencja
	próba
	pkt

	
	1
	2
	3
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	






Załącznik nr 3

[image: ]                                                                                   ………………………data………………………..

 
 
TEST  SPRAWNOŚCI  UKIERUNKOWANEJ  TENISISTÓW ………………………
WYNIKI  SPRAWDZIANU  -  …………………………………………………………………..
	nr start
	imię i nazwisko
	wiek
	próba
	pkt

	
	
	lat
	kwart
	1
	2
	3
	

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	


Załącznik nr 4

Zbiorcza tabela wyników dostępna jest w pliku Excelu w załączeniu do wiadomości.

Załącznik nr 5

Szablon certyfikatu jest dostępny w załączaniu do wiadomości.









































Załącznik nr 6


……………………data……………………

[image: C:\Users\Piotrek\Desktop\certyfikat_base.jpg]


………….........................................nazwa testu……………....................................


………………………………………..imię i nazwisko……………………………………….

………………………………data urodzenia…………………………….






	
konkurencja
	
wynik
	
punkty

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	ogółem
	







                                       Prezes Klubu/ Trener
                               
                                          …………………………………………………
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