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PRZEPISY OGOLNE

1. LICZBA STARTUJACYCH DRUZYN

*  Wrozgrywkach regionalnych i centfralnych - 16 druzyn,

* W rozgrywkach klubowych i miedzyklubowych - liczba druzyn dowolna, w
miare mozliwosci parzysta (optymalnie 2, 4, 8, 16). Ze wzgledow
organizacyjnych zaleca sie, aby nie przekraczata 16 druzyn,

« Zawodnik kazdej druzyny musi posiadac licencje Tenis10 wraz z wykazang
przynaleznosciq do danego klubu,

* Nie zezwala sie na wypozyczanie zawodnikdw z innych klubow.

2. SKLADY DRUZYN

* W rozgrywkach regionalnych i centralnych - frenerzy zgtaszajq 2 dziewczynki i
2 chtopcow,

W rozgrywkach klubowych i miedzyklubowych - w przypadku porozumienia
trenerow mogq startowac druzyny sktadajgce sie z 4 chtopcodw lub z 4
dziewczynek.

3. ZAWODNICY REZERWOWI
Trenerzy mogq zgtosi¢ dodatkowo: 1 dziewczynke i 1 chtopca.

4, KOLEJNOSC ZGLOSZEN

Kolejno$s¢ zawodnikdw na karcie zgtoszen jest o tyle istotna, ze podczas meczéw
paratenisowych i tenisowych zawodnicy zgtoszeni przez swoich freneréw jako nr 1
grajg ze sobqg, zawodnicy nr 2 ze sobaq.

5. ZMIANY SKLADOW DRUZYN

« W konkurencjach sprawnosciowych startujg wszyscy zawodnicy (punktujg - 2
dziewczynkii 2 chtopcow, ktdrzy uzyskali najlepsze wyniki w danej prébie),

e W grach druzynowych zmiany ,,lotne” (przy zachowaniu uktadu 2 dziewczynki
i 2 chtopcow jednoczesnie na boisku),

« W grach tenisowych i paratenisowych zawodnik rezerwowy moze zastgpic
zawodnika z podstawowego sktadu na kazdym poziomie rozgrywek.
Dziewczynka moze byc¢ zastgpiona przez dziewczynke, a chtopiec przez
chtopca.

Wejscie zawodnika rezerwowego nie powoduje przesuniecia kolejnosci
pozostatych zawodnikéw (tzn. ze zawodnik zastepujgcy 1 rakiete gra jako 1 rakieta).
Zastgpiony zawodnik nie moze juz grac na tym poziomie rozgrywek.

6. GRY DEBLOWE
Lestawienie par deblowych jest dowolne. Najpierw rozgrywany jest mecz par nr 1 i
mecz par nr 2. W drugiej turze pary nr 1 grajq przeciwko parom nr 2.

7. KOMUNIKACJA



Podczas trwania turnieju zawodnicy mogqg porozumiewac sie z frenerem tylko w
przerwach miedzy meczami (wyjgtek stanowig gry druzynowe).



