
Program identyfikacji talentów PZT  
 

Polski Związek Tenisowy z przyjemnością informuje o rozpoczęciu kolejnej odsłony inicjatywy mającej 

na celu wyszukanie oraz objęciem opieką możliwie jak największej ilości utalentowanych młodych 

tenisistów uczestniczących w programie Tenis 10.  

Bieżący rok poświecimy się przede wszystkim na „odkrywanie”, monitorowanie oraz wsparcie 

metodyczne grających w kategorii zielonej oraz pomarańczowej. 

Program będzie się składał z następujących etapów:  

 

1) do 10 czerwca - zgłaszanie do PZT (wyłącznie przez wykwalifikowanych trenerów), propozycji 

objęcia monitoringiem zawodników  roczników 2013/2012 (kategorie pomarańczowa oraz 

zielona) wg opisanych niżej kryteriów (mail talenty@pzt.pl) 

2) Zaproszenie do udziału w turniejach PZT serii „Talenciaki”  

3) Monitorowanie postępów zakwalifikowanych dzieci przez metodyków PZT, w ścisłej 

współpracy z trenerami prowadzącymi, 

4) Zaproszenie po ok. 20-25 dzieci grających na poziomie zielonym  oraz pomarańczowym do 

udziału w obozach prowadzonych przez trenerów nominowanych przez PZT. (13-20.08 lub 

20-27.08.  

5) Dalszy monitoring oraz wsparcie zarówno zawodników jak i ich trenerów, w tym konsultacje 

oraz udział w turniejach na zaproszenie w okresie jesienno-zimowym- prowadzenie ich aż po 

możliwego powołania do kadry PZT do 12 lat.  

 

 

 

Zgłoszenie do programu „PIT” PZT  
 

Wstępne zgłoszenie chęci uczestnictwa w akcji (pkt. 1)  należy dokonać do dnia 10 Maja br.  

Zgłoszenia może dokonać wyłącznie licencjonowany trener (nie rodzic) prowadzący zawodnika 

uważający na podstawie swojej wiedzy, że jego gracz rozwija się zgodnie z programem PZT zawartym 

w podręczniku Tenis 10 i ma potencjał by w przyszłości stać się tenisistów czołówki krajowej.  

Do zgłoszenia należy dołączyć następujące dane/dokumenty: 

1. Imię, nazwisko i data urodzenia  

2. Aktualną wysokość oraz masę ciała 

3. Dane oraz kontakt do trenera prowadzącego (telefon oraz e-mail). Cała dalsza 

korespondencja z PZT będzie się odbywała poprzez trenera z kopią do rodziców 

4. Imię i nazwisko oraz kontakt (telefon oraz e-mail) do jednego z rodziców/opiekunów 

5. Klip trwający około 10-15 sekund (może być nakręcony telefonem), ukazujący zawodnika 

przebijającego serię 8-10 uderzeń (raz forhend - raz bekhend) z trenerem prowadzącym, 

„żywą” piłka (nie z kosza), stosownie do poziomu na jakim gra zawodnik (pomarańczowa lub 



zielona). Mają być wyraźnie widoczne uderzenia z forhendu i bekhendu w tym stosowane 

chwyty.  

6. Klip - 6 serwisów, na zmianę pierwszy - drugi (należy zachować ciągłość nagrania)  

 

Opisy jak należy wykonać ww. klipy zamieszczono poniżej 

Klip nr 1 – gra z linii końcowej (forhend/bekhend)  

Ustawienie kamery/telefonu komórkowego według poniższych rysunków (kamera musi znajdować 

się od strony forhendowej zawodnika). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klip  nr 2 – serwis 

Należy nagrać 6 serwisów, wykonując na przemian raz pierwsze podanie, a raz drugie (wybór strony 

dowolny). Klip musi zachować ciągłość nagrania. Czas trwania około 20 sekund. 

Ustawienie kamery/telefonu komórkowego według poniższych rysunków.  

 

Rycina 1. Schemat ustawienia kamery – fh/bh 

 



 

 

 

Ostateczny termin nadesłania wszystkich dokumentów - 10 czerwca.  

Zgłoszenia będą rozpatrywane przez komisję PZT pod przewodnictwem Metodyka PZT dr Piotra 

Unierzyskiego. Na ich podstawie zostaną utworzone listy zawodników objętych monitoringiem PZT i 

zaproszonych do kolejnego etapu. Po tym okresie nastąpi okres wstępnej współpracy PZT z trenerem 

prowadzącym. Jeśli ta współpraca będzie przebiegała harmonijnie to jej czas trwania będzie 

przedłużony a zawodnik(czka) otrzyma zaproszenia do uczestniczenia w obozach jakie odbędą się w 

sierpniu w Januszkowie. W przypadku otrzymania dofinansowania z ministerstwa obóz będzie 

częściowo dotowany przez PZT.  

Rycina 3. Schemat ustawienia kamery - serwis 

 


