


Pilotażowy Narodowy Program 
Upowszechniania Tenisa „Tenis 10”	

Profesjonalny raport obecnego stanu realizacji programu „Tenis 10” – dr 
Magdalena Lelonek

Cykl 10 szkoleń dla animatorów, instruktorów i trenerów tenisa: Warszawa, 
Wrocław, Toruń, Kielce, Kraków, Poznań, Pabianice, Bytom, Zielona Góra, 
Szczecin
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Upowszechniania Tenisa „Tenis 10”	

Szkolenie dzieci w wieku 6-7 lat. 
24 grupy w całym kraju biorą udział 2 razy w tygodniu w nieodpłatnych 
treningach:

-  ATAK Łódź
-  AZS Łódź
-  BKS Bielsko-Biała
-  Górniczy Klub Tenisowy Nafta Zielona Góra
-  Klub Tenisowy GAT Gdańsk
-  Klub Tenisowy Toruń
-  Klub Tenisowych Asów Wrocław
-  KS Budowlani Olsztyn
-  KS Górnik Bytom
-  KS Grzegórzecki Kraków
-  Legia Warszawa
-  MKS Szczawno Zdrój
-  MKT Stalowa Wola
-  MUKS Gemik Kielce
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- Park Rekreacyjno-Sportowy fairPlayce Poznań
-  Park Tenisowy Olimpia Poznań
-  PROMASTERS Szczecin
-  ST TieBreak Warszawa
-  Strzelce Opolskie
-  Toruńskie Stowarzyszenie Idea Sport
-  TT KT Return Zamość
-  UKS Dwójka Zielona Góra
-  UKS Return Łomża

Wyposażenie 24 grup/ klubów w sprzęt sportowy 
(siatki, rakiety, piłki, znaczniki) – w trakcie realizacji
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Odświeżenie layoutu programu „Tenis 10” – nowy logotyp
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Uruchomienie profilu facebook „Tenis 10 – Polski Związek Tenisowy”
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„Zbiór gier i zabaw” – Jacek Multan
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Odświeżona wersja dzienniczków – poziom niebieski, czerwony i pomarańczowy



Pilotażowy Narodowy Program 
Upowszechniania Tenisa „Tenis 10”

Trzy filmy metodyczne – w trakcie realizacji
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Trzy filmy promocyjne – w trakcie realizacji
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Przygotowanie i produkcja materiałów promujących program „Tenis 
10” (plakaty, banery, aktualna wersja nawigatora) – w trakcie realizacji
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Przygotowanie i realizacja nieodpłatnej konferencji 
poświęconej w całości tematyce „Tenis 10”

Zbiór scenariuszy zajęć – publikacja – w trakcie realizacji

Uzupełnienie zawartości strony internetowej tenis10.pl o 
sekcję metodyczną – w trakcie realizacji

Kampania promocyjna programu „Tenis 10” – druga połowa 
grudnia



Dzieciaki	do	Rakiet	
Szkolenia blisko 150 nauczycieli – 5 szkoleń: (Gdynia, Ożarów 
Mazowiecki, Ruda Śląska, Poznań, Rzeszów)

Wdrażanie programu nauczania tenisa do 50 szkół w Polsce – w trakcie 
realizacji



Wsparcie organizatorów turniejów – gadżety „Tenis 10”, dzienniczki, 
dyplomy rozesłane do kilkudziesięciu klubów 

Zmniejszenie opłaty za licencje animatorów, instruktorów i trenerów 
tenisa 

Zbudowanie zespołu „Tenis 10” (Magdalena Rejniak-Romer, dr Magdalena 
Lelonek, Karolina Wałęsa, Krzysztof Walter, Jacek Multan, Bartosz 
Kuchta, Michał Filipiak) 

Opracowanie wytycznych dla organizatorów turniejów „Tenis 10” oraz dla 
rodziców dzieci biorących udział w turniejach – w trakcie realizacji
 
Promocja programu „Tenis 10” podczas Narodowego Dnia Sportu

Wznowienie konkursu „Klub Roku Tenis 10” 

Zniesienie opłaty za licencje „Tenis 10” 


