
 

KONFERENCJA „TENIS 10“ 
9—10.12.2017, WARSZAWA, WTS „ORZEŁ“  

 
MINUTOWY HARMONOGRAM KONFERENCJI 

SOBOTA, 9.12.2017 
 

GODZINA TEMAT PROWADZĄCY 
09:00 — 10:00  Rejestracja uczestników 

10:00 — 10:15 Przywitanie uczestników konferencji 
Mirosław Skrzypczyński  

Prezes Zarządu PZT 

10:15 — 10:30 Słowo wstępne 
Magdalena Rejniak—Romer 
Dyrektor Zarządzający PZT 

10:30 — 11:00 
„Tenis 10“ — zadania aktualnie 

realizowane przez Polski Związek Tenisowy 
Michał Filipiak 

Koordynator programu „Tenis 10“ 

11:00 — 11:30 Raport „Tenis 10“ analiza obecnej sytuacji Dr Magdalena Lelonek 

11:30 — 12:00 
Strategia rozwoju programu „Tenis 10“         

na lata 2018—2020 
Magdalena Rejniak—Romer 

Michał Filipiak 

12:00 — 12:40 
Program  „Tenis 10“                                           

— sposób na rozwój społeczności 
klubowej i rozwój zawodników 

Robert Kosiński 

12:40 — 13:00 Ścieżka rozwoju zawodowego trenera 
Dr Piotr Unierzyski  

Metodyk PZT 
13:00 — 14:00 Przerwa lunchowa 

14:00 — 14:20 
Główne założenia tenisa amatorskiego              

na 2018 rok 
Sławomir Kimaszewski 

14:20 — 14:45 Konkurs Klub Roku 2018 i Talentiada  
Dr Magdalena Lelonek 

Dr Tomasz Schefke 

14:45 — 15:15 
Niemiecka metodyka nauczania                        

— podstawy 
Maciej Mikita 

15:15 — 15:45 Klasa tenisowa — jak to zrobić? Marcin Paszkowiak 

15:45 — 16:30 

Ścieżka rozwoju klubu w oparciu o 
szkolenie dzieci, prowadząca do powstania 

systemu wspierającego młodych 
zawodników 

Ewelina Sterczewska 

16:30 — 17:00 Współpraca z samorządami Waldemar Cecuła 

17:00 — 17:30 
Dzieciaki do Rakiet“ 

podsumowanie pierwszej części akcji 
Michał Filipiak 

Dr Magdalena Lelonek 

17:30  — 19:00 

Panele dyskusyjne 

1. Konkurs Klub Roku „Tenis 10“ 

2. Rywalizacja „Tenis 10“ 

3. Talentiada 2018 

20:00 Kolacja/ Impreza integracyjna 

 
Dodatkowo: Spotkanie z przedstawicielami Wojewódzkich Związków Tenisowych  

Rola WZT w rozwoju programu „Tenis 10“ 

 



 

 
 

NIEDZIELA, 10.12.2017 
 

GODZINA TEMAT PROWADZĄCY 

10:00 — 10.45 Metodyka nauczania początkowego 
- dokąd idziemy?  

Ksztaltowanie umiejetnosci 
taktycznych od najmłodszych lat 

Dr Piotr Unierzyski – Metodyk PZT 
Karolina Wałęsa  

10:45 — 12:30 
Gry, zabawy i ćwiczenia kszałtujace 
umiejętnosci podejmowania decyzji  

Krzysztof Walter 
Jacek Multan 

12:30 — 13:30 Kształtowanie umiejętnosci 
taktycznych oraz technicznych na 

poziomie czerwonym 

Sylwia Mikołajczuk  
Robert Gładyszak 

13:30 — 14:30 Przerwa lunchowa 

14:30 — 16:30 Kreatywność i efektywność - dwa 
nieodłączne aspekty nowoczesnych 
zajęć tenisowych dla najmłodszych 
dzieci (wykorzystanie scenariuszy 

zajęć w treningach Tenis10 -
kategoria czerwona i 

pomarańczowa 

Karolina Bulwan 
Ewelina Sterczewska 

Rafał Soiński 
Jaroslaw Wołąsewisz 

 

16:30 — 17:30 Wzorcowy trening w kategorii 
zielonej – Atrakcyjny, mądry, 

kreatywny 

Piotr Unierzyski  
Zuzanna Dolata 
Justyna Pająk  

Karolina Wałęsa 

17:30 — 17:40 Oficjalne podsumowanie konferencji 
 


